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預かり 
サポート会員の

自宅でお預かり

地域で子育てを応援！

子どもが大好きな方、空いた時間に活動したい方をお待ちしています☆

両方会員さんは、ご自身のお子さんが

幼稚園や学校に行っている間に、

サポート会員として援助活動をされています。

依頼会員の皆さま！少し余裕が出てきたら

「両方会員」への意向はいかがですか？

　 ☘ 両方会員をご存じですか？☘  

みんなで一緒にランチタイム♪

ちぃすてっぷの
お誕生日会に参加中♪

暑さ厳しい毎日ですが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。
涼しい秋が待ち遠しいですね。秋にはミニ運動会を企画しています。
サポート会員さん、依頼会員さんの交流の機会となります。
ぜひ、ご参加をお待ちしております。

　　　9月13日(金)　午前9時～正午
　　　　　　　　　（町の支援事業・子どもの発達・保育の心・子どもの人権と虐待）
　　　9月20日(金)　午前9時半～正午（乳幼児の事故予防・救命講習）
　　　　※上記2日間の受講が必要です
　　　三郷町福祉保健センターにて
　　　お申し込みは、ファミリー・サポート・センターまで　(44-3000)

　★2024年度　新規サポート会員講習会★ 

ちぃすてっぷでの預かりの様子

たくさん遊んで

お昼寝タイム☆ 今日は何して
遊ぼうかな～★

総会・危険予測トレーニングの実施令和6年
5月16日

　令和5年度の活動報告、令和6年度の研修予定、活動に関するお願い事項をサポート会員のみ
なさんと共有しました。
　コロナウイルスが5類感染症移行後は、ちぃすてっぷでの預かり時間が拡大したため昼食をと
ることもできるようになり、ちぃすてっぷでの預かりを希望される方が増えました。今後もち
ぃすてっぷでの預かりが増えると見込まれるため、サポート会員さん同士でちいすてっぷでの
預かりにおける安全配慮についてディスカッションを行いました。
　「おもちゃを踏んでしまわないか」「手足が遊具に挟まらないか」「バランスを崩したとき
に転落したりぶつけたりしないか」等々、いつも子どもと同じ目線で関わりを持ってくださっ
ているサポート会員さんならではの視点で、たくさんの「ヒヤリハットポイント」を共有する
ことができました。そして、些細な子どもの動きに気づき安全に留意しながら対応されている
お話を聞くことができました。
　1年を振り返ると、預かり中の怪我や事故はありませんでした。日頃のサポート会員さんの細
やかな安全配慮があってこそと感謝申し上げます。今後ともよろしくお願い致します。

令和6年
7月3日

　ご自身で子育てに関する学びを重ねておられているサポート会員さんより「イライラしない
子育て講座」の講義を受けました。イライラした時の対処法の一つとして呼吸法を教えていた
だき参加者で実践しました。
　　①鼻から4秒吸う　②ちょっと止める　③口からフッと吐き出す
　深呼吸している間の6秒間の間に少しクールダウンすることで、自分をコントロールして子
どもに向き合うことができるそうです。肩の力がすっと抜けて肩こり解消にも効果がありそう
です！

スキルアップ研修会の実施

2024年度　会員向けイベント
開催日時 内容 講師 場所 対象

10月5日(土)
10：00~12：00

第3回
ファミサポ交流会
「ミニ運動会」

別紙参照

ファミサポスタッフ
三郷町

スポーツセンター
依頼会員親子
両方会員親子
サポート会員

11月開催予定
10：00~12：00 絵本と子ども 図書館司書 三郷町立図書館

視聴覚室 サポート会員

1月27日(月)
10：00~12：00 ふれあい遊び 奈良佐保短期大学

専任講師
保健センター
健康増進室 サポート会員

3月13日(木)
10：00~12：00

サポート会員交流会
「パステルアート」

パステルアート和
準インストラクター

保健センター
健康増進室 サポート会員


